
 
  

Menus octobre 2021 

Du 4 au 22 octobre 2021 
 

 

     

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour des raisons d'approvisionnement, le chef se réserve le droit de modifier certains composants du menu et vous remercie de votre compréhension. 

 

Restaurant scolaire Municipal de Soullans : cdl2@soullans.fr 

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8 
Salade 

Strasbourgeoise 

- 

Sauté de Dinde  

Salsifis 

- 

Glace 

Céleri rémoulade 

- 

Coquillettes 

A la Bolognaise 

-  

Fromage 

 - 

Compote 

Radis 

P’tit Beurre 

- 

Lentilles 

Carottes 

- 

Fromage 

- 

Banane 

Salade de chou 

- 

Colin Sauce 

Aurore 

Pommes de 

terre vapeur 

- 

Flan pâtissier 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 
Concombre BIO 

- 

Haut de Cuisse 

De Poulet 

Flageolet 

- 

Fromage 

- 

Poire 

Champignons à 

la grecque 

- 

Quiche aux 

légumes 

Salade 

-  

Fromage blanc 

 Coulis de Fraise 

 

Salade de 

Tomates/Thon 

- 

Emincé de Bœuf 

Pâtes 

- 

Fromage 

- 

Raisin 

Carottes Râpées 

- 

Aiguillettes de 

Poisson 

Brocolis à la 

Crème 

- 

Fromage 

Tarte aux 

pommes 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 
Duo de Crudités 

(Radis, tomates, 

œufs, soja et 

raisins secs) 

- 

Purée de 

Patates 

Douces 

Salade verte 

- 

Fromage 

Compote 

Betteraves 

- 

Paupiette de 

Veau 

Haricots au 

Beurre 

- 

Fromage 

- 

Salade de fruits 

Duo de chou 

Blanc et rouge 

- 

Steak haché 

Frites 

- 

Fromage 

- 

Entremet Vanille 

 

Salade d’endives 

Dés de Jambon 

et emmental 

- 

Lieu sauce 

citronnée 

Julienne de 

Légumes 

- 

Semoule au lait 

 


